MITOSWAB

INSTRUKCJA POBRANIA PROBEK
| WYSYLKI MITOSWAB PLUS

(PRZECZYTAJ CALOSC PRZED WYKONANIEM WYMAZU!)

ZESTAW MITOSWAB™ ZAWIERA:

4 x Wymazoéwki do pobrania prébki

4 x Mate probowki stozkowe

1 x Plastikowa torba z pomaranczowym/czerwonym znakiem
BIOHAZARD

1 x Formularz zamdwienia badania do laboratorium

1 x Marker wodoodporny DO PODPISANIA PROBOWEK

1 x Torba termoizolacyjna

1 x Wktad mrozacy

1 x Folia kurierska

NA 24 GODZINY PRZED POBRANIEM MATERIAtU DO
BADANIA MITOSWAB™ ZAMROZ WKtAD MROZACY
ZNAJDUJACY SIE W ZESTAWIE. UPEWNIJ SIE, ZE JEST
ZAMROZONY NA PtASKO. PRZECHOWUJ WKEAD W
ZAMRAZARCE DO CZASU KIEDY WYMAZY BEDA POBRANE,
ZAMROZONE | GOTOWE DO WYStANIA.

JESLI TO MOZLIWE ODSTAW SUPLEMENTY
NA 2 DNI PRZED POBRANIEM PROBKI

1. Bezposrednio przed pobraniem wymazu:
a.Przeptucz jame ustng czystg woda. Upewnij sig, ze nie ma
W niej pozostatosci jedzenia lub stodyczy. Jesli mytes zeby
- odczekaj 30 minut.
b.0Oznacz cztery probowki stozkowe swoim imieniem,
nazwiskiem, datg pobrania i ponumeruj je kolejno 1,2,3 i 4
korzystajac z dotgczonego markera.
2. Pobierz po 2 wymazy z kazdej strony jamy ustnej:
a.0stroznie otworz jedno z czterech opakowan wymazowek
W miejscu oznaczonym symbolem rak i wyciggnij
wymazowke z opakowania. (Nie dotykaj koncowki

wymazowki - czesci przypominajacej pianke, wacik.) 4/;{\

(Ilustracja A). Ao Y_\J
b.Przytéz wymazowke do wewnetrznej strony lewego

policzka i delikatnie potrzyj wacikiem przy otwartych =

ustach przez 30-40 sekund. (llustracja B). H,:.?{" |
c.Umiesci¢ wymazowke w probdwce tak, aby dotykata dna /}'/

probowki. Odetnij pozostatg czes¢ wymazdéwki nozyczkami
I szczelnie zamknij probowke z probka wymazu w Srodku.
(llustracja Q).
d.Uzywajac kolejnej wymazowki, powtérz kroki z a,b i c na
wewnetrznej stronie prawego policzka.
e.Uzywajac kolejnej wymazdwki, powtorz kroki a,b i ¢ na
wewnetrznej stronie lewego policzka.
f.Uzywajac kolejnej wymazdowki, powtérz kroki a,b i ¢ na
wewnetrznej stronie prawego policzka.
3. Zamroz wszystkie 4 probdwki - czas mrozenia to ok. 1 godzina
4. Wypetnij formularz zamdwienia badania (TYLKO zétte pola)
UWAGA: DATY wpisz w formacie MM-DD-RR (SYSTEM USA)

PRZYGOTOWANIE POBRANEGO MATERIAtU DO WYSYtKI

Zaaranzuj przyjazd kuriera na dzien wysyiki (poniedziatek) -
dostawa do punktu docelowego musi by¢ nastepnego dnia do
godziny 10:30. Najlepiej wybrac opcje DPD Classic doreczenie
do godz. 9:30. Pod tym linkiem mozesz zamoéwi¢ przesytke DPD:
https://nadaj.dpd.com.pl/konto/dodawanie paczki

Adres do Wysytki:

InterCityExpress
Maciej Pawet Januchowski
ul. Winogrady 29
61-663 Poznan
tel. 61-833 46 10
24h: 602 57 98 57

*Materiat mozna dowiezé do InterCity Express
w Poznaniu osobiscie

KROK PO KROKU
KROK 1
Rano w dzien wysytki przed planowanym podjazdem
kuriera lub dowozem do punktu nadania:
e umiesc wszystkie cztery zamrozone probdwki w
torebce z napisem BIOHAZARD.
o W ZEWNETRZNEJ kieszeni torebki Biohazard umiesc
WYPELNIONY formularz pacjenta.
e Umies¢ zamrozony wktad chtodzacy i torebke
BIOHAZARD z wymazdéwkami w torbie
termoizolacyjne;.

e Usun czerwong tasme z wewnetrznej czesci torby
termoizolacyjnej i szczelnie zaklej torbe za pomoca
znajdujacego sie pod tasma kleju.

e /Zt0z torbe termoizolacyjng na pot i wtdz ja do
pudetka.

e Zamknij pudetko i umies¢ w folii kurierskiej.

o Zaklej folie kurierska.

KROK 2
e Naklej na paczke etykiete dla kuriera i czekaj na
odebranie paczki lub

e dowiez paczke do punktu nadawczego.
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